ANDRAST A FITHESS SYSTEM AN DR&STASYSTEM K\[DQS EDUGATIQN *
Aprender regras colorindo

WwW. A NDRASTAS YSTEM.COM |

Obrad jo editadas:

- Kid's Eduneation " Aprender regras colorinde”

- Woman Gare “ Wefesa Pessoal para Mulheres’
Obras em edicie:

- Kid'8 8dueatiom “Nio tenhe medo mams”

~Woman Gare * Wefess Pessesl para Profissionais”
Obhed o chiter: Deserhes: Karem Grace, Brasil > y”

- KAd's Sducation “Defesa Pessocl para Criangas” Aondiatta Sydtem o pertel em Aie mod desd... % %‘ )

- Weman Gare “Z)Defm Pessoal para @)L@fd@s/m%"

Unma publicagio para distribuicio pratnita

Autor: @)\/L/Lfguefl . 8. Getreia, ﬂ%&ng i ANDRAST A FITHESS DEFENSE SYSTEM

Terne-be ma pedsoa Hndrabta. ﬂ)a)wt/m/i/pe. www, ANDRASTAS YSTEM.COM |



QF-*" Mewnsagem oo Autor

Hoje e dia, no wmelo de tanta teenologia de psp,
xbox, pe, bmac, e até do magalhlies ou de qualguer outra sigla
(Que wos da agquele descanso enguanto vemos a novela ou
assistimos numa alienaglio completa uma qualquer bmagem
wa televistio, ocupando as nossas crimneas de tal forma que nem
as aturamos quando chegamos a casa mortos de cansaco de um
trabalho que suportamos para podermos pagar e deposita-las na
creche para quewe wiio tevn a sovte de recorver aos pais), corremos
wum sério risco de newn chegarmos a conhecer verodadeiramente os
nossos filhos. Enganem-se, a educaglio nio comeca na escola,
Mmas em casa com os pals. Dedigquem wm desenho por flm de
semana aos vossos filhos explicando-os e tenham tanto prazer

com eles como ew tive a fazer esta edigfio.
SEMPre CONVOSCO,

Miguel Correla
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Dinta 64 meninesd hem ecwvrxgh;ta&@/é nadalla e anla.

@

...0 Vortiee do conhectmento. ..
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‘@%WJ\,@ ZIY /Pe/LX/i/TJL@/A JZ%}UL@ do acLM/L@;, )t@&(g/es contentes
aviver junted, come de fossem o4 melhores amiged.

Dinta-06b e também ab coibas dentro do a%M/L@.
fpe&e 46 tend /fm/i/g& /rw)m fe e)org,q/im 6 que € “viver em

W@mm .
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2’7*7»3 AAn @j@» g6 Com 4 Auna mae. Por cada nome que 4 Auna mae
disser, mostra—lhe qual das caras te fag lembrar esda pessoa.

No final, pinta ab carad com ab cored que te apetecerem em
M&% wnd &em.

@

...0 Vortiee do conhectmento. ..
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Dedenha o cabecas de quem tend maid mede e pinta-a.

?ag WY“J®§® Com 4 tia mae. J\/L@é}vm‘Me ® &%MJL@ eve deela
adivinha quem é. Se adivinhar dis-Lhe wm &e@mq/mﬁ@. BSe nao
adivinhar elatem de te da vom.

@
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Aabjiab que Ao
wmige dos teus

Dedentra nns elhos bonites ne St Policia.
é@va)be que m MemimG 6in mening Cat e teeheis da edeola, ; o .
ve de tem éwr\gvte b (%@e% e @ff)\/mv\a M mx/b@m i Pintas b ﬂj@ﬂ/w/m € /Pe&e TMM ewpﬁ/bm ©qne eﬁef “3

M@f\%}@@m_ &le € nobse amAge. Quande med /Pduﬁwc@é temed de ir ter com efe.

g/Qe encontha /vap)ie 64 "64464 134»/%.
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Partilha o8 tens brimquedes com 68 maid pequenines.
Mostha que ‘ga és eredeide (a).

Pintae que codtimal f ageh ma edesfa. @e&e a6l tenl Pa/i/é /Im)m te ex/Iv,Q/i,@a)i 6 gue €. )Pa)utmﬂw
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Pinta esta fomilio.

@e&e 46 ten /rm/L 6l 4 tina mae, que te ,Qe/'m v jui/@j}té)n/i,a
Pinta e que b hiangal bem educadas fagw
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Pinta o desenhe.

ﬂje(ﬂe 464 fend /[m/'t/eﬁ /lw)m te e)(/laﬁ/w/a}nw /f)(g)%ue f/t(%m\@é

deentes.
o Pinta o (Q%M\jn@; de AL com a tina mae nedte dia.
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Pinta o desenhe. Pinta o desenhe.

@e&e 4 ta mae 1%)&,@ te endinal 4 %M&M vy Mefa/@\ de caba. @e&e 64 tend ’Pa/i/@& /fm)m fe ex/P,Q/L(%)iw ® Vaﬁ@& da
Mn/i%a&e.

ANDRAST A FITNESS DEFENSE SYSTEM ANDRAST A FITNESS DEFENSE SYSTEM

C xv (ORI

...0 Vortiee do conhectmento. .. www. ANDRASTAS YSTEM.COM ...0 Vbrtlee do conhectmento. .. www, ANDRASTAS YSTEM.COM |




Pinta o desenhe.
Mestha 6 caminhe certo da Mvvi,g/a&e 464 menrined.

Pinta 4 menines que die amiged
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prefessera. 8laéminha

mﬂga

‘ & e@mf/m ma i

2 SoC

CXe) ;
Eeliz dia dos Pacs! Pinta o dedenho.

@agmm atd tend paid perque o tuna profeddora €

@MM ® (Q%MJ&@ Com 6 ten /PWL e &/M» (Q@,é /rm/%. Auna MV\/Lga.
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...0 Vortiee do conhectmento. ..

Dedeobre as sete diferencas e pinta o desenhe.

Dede ach tend paid para te e;opjlmw perque € tio
/'\/va@)utmx)te temed atencae nal coidal que fagwc»é.
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igrd ques euvou
coriegur farer

Pinta o desenhe.

Mosiha ass tewd paid qual dos menines & pareeids
(3©/r\}t/i,g© %M/WV\JZ@ JZ%&@M.
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Pinta o desenhe.

i e
Pinta o dedenhs gw,\j,",ﬂ € impoitante mas € maid impoitante

pertieipar e divertiime-med.
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Dinta 64 menines.

Pede aos tens paid para te ewﬁm pehgune 64 menines
de ;tcmﬁa/e& 4 cohed Aat /LgMA%M@A 4 th.
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DPiinta o dederho e JZ/\,% %M,Q 6 anjmal que a6 ebtd
4 %wflm 4 WIMAM b wvad, mae dende aife dos
e thed.
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Pjnta 6 desenhe. Pinta o desenhe.

@w@gmm «sd tend paid perque € impertante @a@gmm w6 tewd paid perque nio 13@&%3 enthal
Comemed f)r,m]ta b a'gw Jewm Jer a@@mvfwmjw&a de v a&wQ)t@.

ANDRAST A FITNESS DEFENSE SYSTEM ANDRAST A FITNESS DEFENSE SYSTEM

...0 Vortiee do conhectmento. .. www. ANDRASTAS YSTEM.COM ...0 Vbrtlee do conhectmento. .. www, ANDRASTAS YSTEM.COM |




Pinta o &%Mv&@ com 6 ten ave. Dinta o &%M@ Com 4 tna avé.
@e&e—%e /rm}m contal wyna A/i/@\)té)ui,@ %%M/r\/t@) 13/&/7\1%/& @e&e~%e /lw)m Contal mna IL/\A)tC;)LM %%M/r\i@ @MM
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Pinta o desenhe.

Pede aos tews paid para te explicarem porgue néo podes
soltar o mao %M/r\&c» eled ta agaMMn d M.

@
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Pinta o desenhe.
Pergunta acs i%i}]:m perque nie podes brimear
Com fa(%/o} da €63/ 6ir COARGA /pa)nee/ixﬁa/@&.
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Pinta o desenhe.

@e&e 4 tna mmae que te eppﬁ/tqqme ’Pc@)i%me ok /P@&%
ﬂje&e a6l fend /fm/i/é que te exzp,ﬁ/t%mw 64 )Um@a,u)»@é &e mexel me f@ [g;”©

(%&a AnerAmG.

Pinta o desenhe.
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O meu Pal!ll!
M V7 I~

Deserha a cara e cabelo do ten pa. Dinta 6 deserhro.
Pinta o eﬁ%w\fw e onp@»/i/@S @»fdbeev/u)xe. Dinta 64 %M(Q)m&@é des menined mal %MMM&M.
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Pjinta o dedenho coms o ten %M)ut@.

Pjinta o desenhe.

@e&e a6l tenl 134»/1/@3 que te e)UP,Q/i,%me/m /P@)i%me € /de/tg@/%
Aaﬂv]ta)b em Cima da Cama. fpe&e 464 tenl /PW% que te eleaﬁ/%mw /PM%Me é que
nes de deve atihah wpna /Pe&)m 4 6 the meninG.
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